
Calendrier Ligue AURA 

Saison 2026-2027 
CID DSAB 

 
 

Intitulés des stages Publics Thèmes Objectifs prioritaires 

Sempaï - Kohaï Ouvert à tous Travail des bases 
Mobiliser les pratiquants confirmés pour qu'ils accompagnent les débutants en 
stage.  

Pour tous Ouvert à tous 
Animé par un CEN ou par des membres de l'équipe 
technique des CID ou par les enseignants des clubs du 
CID 

Développer l'échange, la découverte, la diversité et mixité dans notre pratique. 
Rassembler tous les pratiquants pour ouvrir de nouveaux angles de vue. 

Hommage à Me TAMURA Ouvert à tous L'enseignement de TAMURA Shihan 
Se concentrer sur l'enseignement de Me TAMURA et évoquer la mémoire l’Homme et 
de sa transmission. 

Féminine Ouvert à tous 
Animé par un CEN ou par des membres de l'équipe 
technique des CID ou par les enseignants des clubs du 
CID 

Développer l'échange, la découverte, la diversité et mixité dans notre pratique. 

Séniors Ouvert à tous L'Aïkido chez les débutants séniors Offrir un espace de pratique aux débutants séniors et à tout autre pratiquant. 

Aïkitaiso Ouvert à tous La pratique de l'Aïkitaiso 
Approfondir le travail d’Aïkitaïso, en tant que pratique douce pour tous les publics et 
tous les âges, incluant les préparations mais aussi une pratique avec partenaire 

Jeunes 
Enfants et ados 
(jusqu'à 18 ans) 

L'Aïkido chez les jeunes 
Favoriser les rencontres des jeunes entre plusieurs clubs locaux. Booster la 
motivation des jeunes par une pratique dynamique et engagée. 

Intensif jeunes 
Enfants et ados 
confirmés 
(jusqu'à 18 ans) 

L'Aïkido chez les jeunes confirmés (Être à l'aise dans la 
chute) 

Travail dynamique pour délier la pratique des jeunes. Lâcher les vannes pour se faire 
plaisir dans sa pratique et découvrir de nouvelles sensations. 

Progression gradés À partir du 2ème Dan Approfondissement & Intensité dans la pratique Rassembler les confirmés en vue des stages fédéraux « Pratique hauts gradés ». 

Progression kyu À partir du 3ème kyu Intégrer les bases de la pratique techniques. 
Permettre aux pratiquants de progressés techniquement en vue de préparer des 
passages de kyu dans leurs clubs. 

École des cadres 
Enseignants 
ou à partir du 2ème kyu 

* Formation continue des enseignants et des dirigeants 
* Formation BIFA 
* Préparation 1er & 2ème dan 
* Tout autre thème en vue des formations des cadres 

Maintenir un lien avec les enseignants et les dirigeants du territoire, 
Communiquer et échanger sur les informations, les évolutions au niveau 
pédagogique, technique, ou encore fédéral, législatif ... 
Aider et participer à la préparation des pratiquants à l'examen 1er & 2e Dan. 

Séminaire des équipes 
techniques de CID et 
Ligue 

Commissions 
techniques des 3 CID 

2 CEN de la ligue 
Rassembler les intervenants des CID afin de construire une ligne directrice pour 
l’année. 

ACT en CID Ouvert à tous 2 ACT de la ligue Dynamiser les CID en les faisant bénéficier de l’apport conjoint de 2 ACT. 

Formation examinateurs À partir du 3ème Dan 
Formation (renouvellement) des examinateurs pour les 
passages de grades 1er et 2ème Dan 

Montée en compétence des techniciens participants aux passages de grades Dan et 
harmonisation des pratiques d’évaluations 
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29-30 août 

(Vacances scolaires) 
5-6 septembre 

 
12-13 septembre 

 
19-20 septembre 

 
26-27 septembre 

 

LIGUE AURA 
Réunion collège des CEN 

Visio - Lundi 31 - 19h 

 
 

Séminaire des équipes 
techniques de CID et Ligue 

Sur invitation - Samedi 

 
 
 
 

CID Auvergne    

Assemblée Générale  
& Stage 

M. Prouvèze 
Prémilhat 

Samedi 
 

Ecole des cadres 
M. Prouvèze 

Prémilhat 
Dimanche 

Ecole des cadres 
BIFA & Présentation BF 

Intervenants à définir 
Lieu à définir 

Samedi & Dimanche 

CID Dauphiné 
Savoie 

    

Assemblée Générale 
& Ecole des cadres  
J. Falco - C. Dagand  

Cran-Gevrier 
Samedi 

CID Lyonnais    

Assemblée Générale 
& Cours 

Intervenants CILAB 
Lieu à définir 
Samedi matin 

 

FFAB - Dojo Shumeikan   Comité Directeur à Bras   
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3-4 octobre 

 
10-11 octobre 

 
17-18 octobre 

(Vacances scolaires) 
24-25 octobre 

(vacances scolaires) 

LIGUE AURA  
Assemblée Générale 

Caluire-et-Cuire 
Samedi 

Ecole des cadres 
Inter-ligues AURA / BFC 

L. Bouchareu & M. Dumoulin 
Lyonnais 

Samedi & dimanche 

 
 
 

CID Auvergne    

Ecole des cadres 
& Stage jeunes enseignants 

Intervenants à définir 
Lieu à définir 

Samedi / Dimanche ? 

CID Dauphiné 
Savoie 

 

Stage Sempaï - Kohaï 
St Julien - Samedi 

Région centre - Samedi 

Le Pouzin - Samedi 

  

CID Lyonnais 

Ecole des cadres 
BIFA & enseignants 
Intervenants à définir 

Lieu à définir 
Samedi / Dimanche ? 

  

Stage Sempaï - Kohaï 
Intervenants à définir 

Lieu à définir 
Samedi / Dimanche ? 

FFAB - Dojo Shumeikan 
Bureau Technique 

 
2, 3 et 4 Séminaire CEN et CdM 

9, 10 et 11 
Séminaire ACT et invités du Bureau 

Technique 
 17 au 25 Formation nationale CQP 
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31 octobre -1 novembre  

(vacances scolaires) 
7-8 novembre 

 
14-15 novembre 

 
21-22 novembre 

 
28-29 novembre 

 

LIGUE AURA  

Stage ACT en CID 
S. Martin & C. Dagand 

Auvergne 
Samedi & Dimanche 

Formation nationale BF 

Module 1 - tuteurs 
JF. Fabre 

Lieu à définir 
Samedi & dimanche 

Examens 5ème et 6ème Dan 
Lyonnais 

Samedi & dimanche 

Stage national en ligue 

L. Bouchareu 
Lyonnais 

Samedi & dimanche 

CID Auvergne      

CID Dauphiné 
Savoie 

Stage pour tous  
G. Colonge 

Bernin 
Samedi 

 

Ecole des cadres 
G. Colonge 

Bernin 
Dimanche 

  

Stage jeunes  
Intervenants à définir 

Lieu à définir 
Samedi 

 

Stage séniors  
Intervenant à définir 

Lieu à définir 
Samedi 

  

CID Lyonnais 

Ecole des cadres 
Progression gradés 
Intervenants à définir 

Lieu à définir 
Samedi matin 

 
Préparation 1er et 2ème Dan 

Intervenant à définir 
Lieu à définir 

Samedi après midi 

Ecole des cadres 
Enseignants jeunes 
Intervenants à définir 

Lieu à définir 
Samedi / Dimanche ? 

   

FFAB - Dojo Shumeikan 
28 oct. au 1er nov.  

Intensif Gradés 
5 au 8 stage Haut Niveau    
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5-6 décembre 

 
12-13 décembre 

 
19-20 décembre 

(vacances scolaires) 
26-27 décembre 

(vacances scolaires) 

LIGUE AURA  

Stage de préparation 
3ème et 4ème Dan 

G. Colonge 
Auvergne 

Samedi & dimanche 

  

CID Auvergne   

Stage CEN en CID 
R. Le Vourc’h 
Lieu à définir 

Samedi & dimanche 

 

CID Dauphiné 
Savoie 

Stage progression gradés  
Intervenants à définir 

Lieu à définir 
Samedi 

 

Ecole des cadres 
Formation 1er et 2ème Dan  

Intervenants à définir 
Lieu à définir 

Samedi 

   

CID Lyonnais  

Stage Sempaï - Kohaï 
Intervenant à définir 

Lieu à définir 
Samedi / Dimanche ? 

  

FFAB - Dojo Shumeikan 
4, 5 et 6 Bureau Fédéral 

Comité Directeur & Assemblée 
Générale 

 18, 19 et 20 Osoji  
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2-3 janvier 

(vacances scolaires) 
9-10 janvier 

 
16-17 janvier 

 
23-24 janvier 

 
30-31 janvier 

 

LIGUE AURA  

Stage de formation des 
examinateurs 

Intervenants à définir 
Lyonnais 

Samedi & dimanche 

  

Stage ACT en CID 
S. Martin & N. Seguin 

Lyonnais 
Samedi 

CID Auvergne   

Ecole des cadres 
Examinateurs & 

Préparation 1er et 2ème Dan 
Intervenants à définir 

Lieu à définir 
Samedi / Dimanche ? 

  

CID Dauphiné 
Savoie 

  

 Ecole des cadres 
Enseignants & BIFA  

C. Dagand et Y. Meroth  
St Laurent du pont 

Samedi & dimanche 

Stage jeunes  
Intervenants à définir 

Lieu à définir 
Samedi 

 

Stage sénior  
Intervenants à définir 

Lieu à définir 
Samedi 

 

CID Lyonnais  

Ecole des cadres 
Préparation 1er et 2ème Dan 

Intervenants à définir 
Lyonnais 

Samedi / Dimanche ? 

 

Préparation kyu 
Intervenants à définir 

Lieu à définir 
Samedi / Dimanche ? 

 

FFAB - Dojo Shumeikan  
8 et 9 Bureau fédéral 

 
9 et 10 Kagami Biraki 

13 : Réunion de la commission 
self défense Aïkido 

 
Du 14 au 17 Stage national self 

défense Aïkido 
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6-7 février 

 
13-14 février 

(vacances scolaires) 
20-21 février 

(vacances scolaires) 
27-28 février 

(vacances scolaires) 

LIGUE AURA 
Examens 1er et 2ème Dan 

Dauphiné-Savoie 
Samedi 

 
 

Formation nationale BF  
Module 2 
C. Dagand 

Dauphiné-Savoie 
Samedi & dimanche 

 

CID Auvergne    

Stage en hommage à Me Tamura 

M. Prouvèze 
Lieu à définir 

Samedi / Dimanche ? 

CID Dauphiné 
Savoie 

Stage pour tous  
N. Marty  

Bernin ou Montmélian 
Dimanche 

  

Stage en hommage à Me Tamura 

G. Milliat & G. Ailloud  
Le Pouzin ou Montmélian 

Samedi 

CID Lyonnais  

Stage pour tous  
C. PELLERIN  

Saint Etienne 
Samedi 

 

Stage en hommage à Me Tamura 

Intervenants à définir 
Lieu à définir 

Samedi / Dimanche ? 

FFAB - Dojo Shumeikan 4, 5, 6 et 7 Bureau Technique 12, 13 et 14 Kan Geiko  

Hommage à Tamura Sensei 
 

Journées portes ouvertes FFAB 
En lien avec la journée des droits des femmes 
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6-7 mars  

 
13-14 mars 

 
20-21 mars 

 
27-28 mars  

 

LIGUE AURA 

Stage pratique hauts grades 
inter-ligues BFC / AURA 

G. Ailloud & H. Audra 
Bourgogne-Franche-Comté 

Samedi & dimanche 

Stage national en ligue 

L. Bouchareu 
Dauphiné-Savoie 

Samedi & dimanche 

 
 

Stage Aïkitaïso 

X. Boucher & co-animateurs des CID 
Villefranche-sur-Saône 

Samedi 

CID Auvergne   

Ecole des cadres 
Self défense & Aïkitaïso 

Intervenants à définir 
Lieu à définir 

Samedi / Dimanche ? 

 

CID Dauphiné 
Savoie 

    

CID Lyonnais 

Stage Sempaï - Kohaï 
Intervenants à définir 

Lieu à définir 
Samedi / Dimanche ? 

 

Ecole des cadres 
Intervenant CEN à définir 

Lieu à définir  
Samedi 

 

FFAB - Dojo Shumeikan 

5, 6 et 7 Stage national de la 
commission Handicap 

 
Journées portes ouvertes FFAB 

En lien avec la journée des droits des femmes 

12, 13 et 14 Stage UFA SSBE 
 

Journées portes ouvertes FFAB 
En lien avec la journée des droits des femmes 

20 et 21 Comité directeur Stage Pôle espoir 16-25 
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3-4 avril 

 
10-11 avril 

(Vacances scolaires) 
17-18 avril 

(Vacances scolaires) 
24-25 avril 

(Vacances scolaires) 

LIGUE AURA  

Formation nationale BF 
Module 3 - enseignement jeunes 

N. Seguin 
Lyonnais 

Samedi & dimanche 

  

CID Auvergne 

Ecole des cadres 
Examinateurs  

& préparation 1er et 2ème Dan 
Intervenants à définir 

Lieu à définir 
Samedi / Dimanche ? 

  

Stage commission féminine 
Y. Michalski 
Lieu à définir 

Samedi & dimanche 

CID Dauphiné 
Savoie 

Stage intensif jeunes  
Intervenants à définir 

Lieu à définir 
Samedi 

 

Stage progression gradés  
Intervenants à définir 

Lieu à définir 
Samedi 

 

Ecole des cadres 
Formation 1er et 2ème Dan 

Intervenants à définir 
Lieu à définir  

Dimanche 

 

Stage pour tous  
G. Colonge 

Montmélian 
Samedi  

 

Ecole des cadres 
G. Colonge 

Montmélian 
Dimanche 

CID Lyonnais    

Stage jeunes 
Intervenants à définir 

Macon 
Samedi & dimanche 

FFAB - Dojo Shumeikan 31/03 au 04/04 Brevet Fédéral 
 Formation nationale et examen national 

 
Séminaire commission nationale 

féminine   Rassemblement des référentes 
21 au 25 Brevet Fédéral 

 Formation nationale et examen national 
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1-2 mai  

 
8-9 mai 

(Vacances scolaires) 
15-16 mai 

 
22-23 mai  

 
29-30 mai 

 

LIGUE AURA 

Stage Séniors 
JP Horrie 
Auvergne 

Samedi / Dimanche ? 

   

Examen national BF 
JF. Fabre 

Lieu à définir 
Samedi / Dimanche ? 

CID Auvergne      

CID Dauphiné 
Savoie 

  

Stage jeunes  
Professeurs du CID  

Mathésine 
Samedi & dimanche 

  

CID Lyonnais    

Préparation 1er et 2ème Dan 
Intervenants à définir 

Lieu à définir 
Samedi / Dimanche ? 

 

FFAB - Dojo Shumeikan  6 au 9 Stage Haut Niveau Stage Pôle Espoirs 25-40 
Stage national self défense 

Aïkido 
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5-6 juin 

 
12-13 juin 

 
19-20 juin 

 
26-27 juin 

 

LIGUE AURA 

 Examens 1er et 2ème Dan 
Lyonnais 

Samedi / Dimanche ? 

 
Examens 3ème et 4ème Dan 

Lyonnais 
Samedi / Dimanche ? 

  

CID Auvergne     

CID Dauphiné 
Savoie 

Stage de clôture enfants/adultes 

Intervenants à définir 
Belley 

Samedi 

   

CID Lyonnais     

FFAB - Dojo Shumeikan    
25, 26 Bureau Technique 

27 Bureau fédéral 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


